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Wycieczka w Bieszczady

Kazdy z nas uwielbia zwiedza¢ nowe miejsca, chce poczu¢ nowe
klimaty 1 pozna¢ inne tradycje. Najlepszym przyktadem na tego typu
zaspokojenia sa wycieczki szkolne.

Uczniowie ZSA-E w Weryni pod opieka profesorek: Joanny
Godzisz oraz Anny Stgpor i profesorem Pawlem Serafinem, pod
koniec roku szkolnego wyruszyli w Bieszczady. Dobrze wiemy, ze
gory to co$ niezwyklego, wizyta w tym miejscu dziala na nas
leczniczo, mozemy w ciszy i spokoju pomysle¢. Z takim
przekonaniem milodzi podréznicy — czyli my - wyjechaliSmy na
dwudniowa wycieczke do miejscowosci Wetlina. Juz o 5:40
w poniedziatek podjechat autokar, dzigki ktoremu dostaliSmy
Si¢ w gory. Kazdy z nas byt zachwycony
i chetny nowych wrazen! Gdy ruszyliSmy, tradycyjnie jak zawsze,
organizatorzy wycieczki sprawdzili obecno$¢ 1 zapoznali nas
z regulaminem wycieczkKi.

Postuchajcie jak byto!!!! Dojechalismy przed godzing dziesiatg
rano, zabraliSmy tylko najwazniejsze rzeczy 1 wyruszyliSmy.
Pierwszym punktem bedacym w planach byta Chatka Puchatka
potozona w Potoninie Wetlinskiej. Nastgpnie wedrujac szczytami gor
zdobylismy Rawke Malg. Zmeczeni po 15- sto kilometrowym szlaku
zameldowaliSmy si¢ w naszych domkach. Tam rozpakowalismy si¢
i zjedliSmy obiad. Okoto godziny dwudziestej chtopcy rozpalili
ognisko, przy ktorym pieklismy kietbaski. Po jakim$ czasie
przeniesliSmy si¢ w inne miejsce, w ktorym odbyta si¢ mini
dyskoteka. Petni wrazen z catego dnia udaliSmy si¢ do domkéw. Tam
skonczyliSmy naszg zabaweg. Klimat gor pozwolil nam zintegrowac
si¢ z grupa, nie zabraklo tez wieczornych rozméw w pokojach czy
przy picknych gwiazdach na niebie. Kazdy z nas zasngt bardzo
szybko. Rano posprzataliSmy w naszych pokojach zaplanowalismy
walizki 1 torby 1 udaliSmy si¢ na pyszne $niadanie na terenie osrodka.
Nastepnie wyruszyliSmy nad Soling. Tam micliSmy czas wolny.
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Chyba kazdy z nas skorzystal z okazji przejscia si¢ po Zaporze
Solinskiej. Niektorzy kupili pamiatki, inni podziwiali pigkne widoki.
Po niecalych dwoch godzinach wszyscy znowu zajeliSmy nasze
miejsca w autokarze 1 wyruszyliSmy do naszych domow. Kazdy z nas
byl zadowolony 1 bedzie wspominat naszg szkolng wycieczke przez
dhugi czas. Mamy ogromng nadziej¢ ze jeszcze kiedy$ wrocimy W to
miejsce... W klimatach polskich piosenek podrdéz autokarem mingta
bardzo szybko.

Fot. Brygida Bujak

Mysle ze kazdy z nas zastuguje na odpoczynek od codziennych
obowigzkow. Warto wybrac¢ si¢ w gory!

Prowadzg nas do glebszych refleks;ji...
"Hej Bieszczady Hej Bieszczady"... Widzimy si¢ za niedtugo!
Wiktoria Matusik Kl. |
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Bezpieczenstwo przede
wszystkim

Po 10 miesigcach spedzonych na nauce nadszedt w koncu ten
wymarzony czas dwumiesi¢cznego odpoczynku - ukochane przez
wszystkich WAKACJE. Jest to czas zabawy, relaksu i spotkan
z przyjacidimi. Trzeba jednak pamigta¢ o bezpieczenstwie, nikt nie
chciatby spedzi¢ wakacji w szpitalu lub siedzac w domu bedac
chorym. Przygotowatam dla was kilka waznych zasad
bezpieczenstwa.

1. Wakacje w gorach:

- Wybierajac si¢ w podrdz po gorskich szlakach nalezy zaopatrzy¢ si¢
w dobre buty i ubranie.

- Co wazne pogoda w gorach moze zmieni¢ si¢ niezwykle szybko,
silny wiatr halny moze utrudni¢ poruszanie si¢, a takze doprowadzi¢
do szybkiego wyzigbienia organizmu, z kolei stonce to ryzyko
odwodnienia oraz poparzen stonecznych.

- Ruszajac si¢ ze schroniska dla wlasnego bezpieczenstwa warto
powiedzie¢ dokad idziemy 1 jakimi szlakami, zapamigta; numer
alarmowy GOPR.

- Wyruszaj w gory rankiem, gdyz pogoda najczesciej psuje si¢ po
potudniu.

2. Wakacje nad morzem, jeziorem, rzeka:

- Ptywaj tylko w miejscach strzezonych, czyli tam, gdzie jest ratownik
WOPR.

- Nie ptywaj w czasie burzy, mgly, gdy wieje porywisty wiatr.

- Nie baw si¢ w przytapianie innych osob korzystajacych z wody,
spychanie do wody z pomostow, z materacy.
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- Zachowaj umiar w przebywaniu na stoncu, no§ nakrycia glowy
1 okulary stoneczne.

Pamigtaj, ze trzeba dba¢ nie tylko o swoje bezpieczenstwo ale
roOwniez innych.

Lucja Jagoda kl. I

Fot. Lucja Jagoda
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Wakacyjne przemyslenia

Czas wakacji zbliza si¢ szybkim krokiem 1 na pewno warto
podjac refleksje¢ nad tym, jak najlepiej ten okres wykorzystac.

Na poczatku warto chyba zastanowi¢ si¢, po co sg wakacje,
a raczej, jakie cele mozemy w ich czasie osiggnaé. By¢ moze wiele
0s0b odpowie, ze to banalne, bo przeciez wiadomo, ze chodzi
o wypoczynek. Ale przeciez wakacje mogg nam da¢ znacznie wigcej:
moga by¢ okazja do rozwoju osobistego, np. przez czytanie ksigzek,
na ktore na co dzien brakuje nam czasu, dostarczajg wielu nowych
doswiadczen 1 przezy¢, okazji spotkan z nowymi ludZzmi lub
odSwiezenia starych kontaktow, a takze moga by¢ zZrodlem
wspaniatych wspomnien na dtugie lata.

Warto tez pamigtac, ze cho¢ wakacje sg czasem odpoczynku od
nauki, to jednocze$nie moga by¢ okazja do... uczenia si¢, cho¢ moze
nieco innych rzeczy 1 w inny sposob niz w szkole. Mozemy przeciez
w tym okresie pozna¢ wiele nowych miejsc, srodowisk, osob, a nawet
smakow 1 zapachow.

Mowimy o dobrym wykorzystaniu czasu, to z pewnoscia
jednym z istotnych elementow jest planowanie czasu. Planowanie
przebiegu catych wakacji jest rzeczg naturalng, mozna powiedzie¢
— niezbedng, ale czy warto planowac¢ dokladny przebieg wyjazdu lub
wrecz pojedynczego dnia? Wiele doswiadczen wskazuje na to, ze
takie planowanie moze nam bardzo pomo6c w tym, abySmy nie tracili
czasu, abySmy zrealizowali nasze cele, abySmy wreszcie naprawde
wypoczeli, nie denerwujac si¢ z powodu cigglych niespodzianek.
Naturalnie nie powinniSmy przy tym zapominac, ze... jesteSmy na
wakacjach 1 rozne odstgpstwa od wczesniejszych planow
niekoniecznie muszg by¢ zte.

Kiedy mowimy o rdéznych odstepstwach od planu
I niespodziewanych sytuacjach, warto wspomnie¢ o elemencie, jaki
w naszym poukladanym s$wiecie bywa czegsto zapomniany, czyli
o wakacyjnej] przygodzie. Jesli zastanowimy si¢ nad tym, co
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najbardziej zapamigtujemy z naszych wakacji, to prawdopodobnie
wielu z nas stwierdzi, ze najbardziej pamig¢tamy wlasnie rdzne
przygody. A przygoda to przeciez sytuacja, ktorg nie do konca da si¢
przewidzie¢, ktora zawiera w sobie duzy element emocji, czasem
takze wysitku, niewygody, a nawet pewnego niebezpieczenstwa. Czy
jednak przygode mozna zaplanowac? Na pewno nie do konca, skoro
jest ona czym$ w znacznym stopniu nieprzewidywalnym, ale
Z pewnoscig mozna jg ,,sprowokowac”. To przeciez chyba oczywiste,
ze jesli wyjedziemy na wczasy pod namiotem w okolicach wielkiej
puszczy, to o przygode bedzie znacznie tatwiej niz na poukladane;
wycieczce samolotowo-autokarowej. Ale jednocze$nie powinnisSmy
pamigta¢, ze przy kazdym rodzaju wypoczynku mozliwe jest
przezycie przygody, a zalezy to w duzym stopniu od naszego
podejscia do niespodziewanych sytuacji, ktore nam si¢ przydarzajg.
Tak wigc to od nas samych zalezy, czy fakt, ze np. w S$rodku
wycieczki rowerowej zostaliSmy catkowicie przemoczeni przez
deszcz, stanie si¢ dla nas poczatkiem calej serii narzekan 1 zepsutego
humoru, czy poczatkiem §wietnej przygody, ktora wszyscy beda dtugo
pamigtali.

Tak wiec przed nami wakacje — tyle mozliwosci, tyle czasu do
wykorzystania — szkoda bytoby to wszystko zmarnowac.

Anna Kolano kl. |

Fot. Lucja Jagoda
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Staze w Niemczech

Uczniowie ZSA-E  wyjezdzali do Niemiec trzykrotnie:
marzec/kwiecien 2016, pazdziernik 2016 1 marzec/kwiecien 2017.
W ramach projektu ,,Praktyka zawodowa w Turyngii — Szansa na
dobrg prace” w programie ERASMUS+H, praktyke zawodowa odbyto
36 ucznidw ksztalcacych si¢ zawodach: technik zywienia 1 ustug
gastronomicznych i technik architektury krajobrazu.

Fot. p. Anna Kwiecien

Praktykanci mieszkali 1 pracowali ,,dwdjkami” w hotelach
w landzie Turyngia. Dla wigkszosci z nich byla to pierwsza praktyka
zawodowa, a czesto rOwniez pierwszy samodzielny wyjazd
zagraniczny. Z jakimi wrazeniami wrocili?
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Fot. p. Anna Kwiecien

,,Bylo super! Wszyscy byli dla nas bardzo zyczliwi 1 serdeczni!™
- Natalia, ,,Ciesz¢ si¢, ze pojechatam: nabratam pewnosci siebie, bo
poradzitam sobie jezykowo 1 zawodowo” — Patrycja, ,,Zawarlem nowe
Znajomosci 1 przyjaznie i wiem, ze warto uczyc¢ si¢ jezykow obcych”
- Radek, ,,Zaskoczylo mnie to, ze pracownicy hotelu byli tak
wyluzowani 1 wyrozumiali dla praktykantow” - Karolina, ,,Poznatem
innych praktykantow, uczyliSmy si¢ nawzajem naszych jezykow
i przy okazji jezyka niemieckiego” — Jarek.
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Fot. p. Anna Kwiecien

Praktyka trwata 4 tygodnie — do$¢ dlugo poza domem.
Szczegolnie cigzkie byty pierwsze dni: zapoznanie si¢ z obowigzkami,
Z nowym miejscem zamieszkania, ze  wspOlpracownikami
| przestawienie si¢ na inny jezyk — powszechnie uznawany za trudny
— jezyk niemiecki. Ale po kilku dniach bylo juz ,,z gorki” — czas biegt
bardzo szybko: 5 dni pracy i 2 dni wolne w tygodniu. Zdarzato si¢, ze
godziny pracy i dni wolne nie byly w tym samym czasie dla obu
praktykantow w danym hotelu, wtedy trzeba bylo radzi¢ sobie
samemu: nadrobi¢ zalegto$ci w praniu, poszuka¢ w stowniku, ,,co to
dzisiaj powiedziat do mnie kucharz?!” , albo wymysli¢, co kupic¢
1 z czego najbardziej ucieszy si¢ kolezanka z klasy, Kaska albo
steskniony chlopak ;)
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Fot. p. Anna Kwiecien

Oprocz wspomnien kazdemu uczestnikowi projektu pozostang
,,na pamiatke” Europass Mobilnos¢, Certyfikat wydany przez partnera
niemieckiego, Certyfikat wydany przez szkole, poswiadczajacy
uczestnictwo w dziataniach projektowych. Dokumenty te mogg byc
atutem podczas ubiegania si¢ o prace po ukonczeniu szkoty.

Fot. p. Anna Kwiecien
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Praktykanci przyznaja, ze warto uczestniczy¢ w projektach
finansowanych z funduszy unijnych, gdyz mozna sprawdzi¢ swoja
wiedz¢ 1 umiejetnosci na polu zawodowym 1 jezykowym,
usamodzielni¢ si¢, nabra¢ pewnosci siebie, nawigza¢ nowe przyjaznie
I kontakty zawodowe oraz sprobowac zycia za granicg, 0 czym marzy
wielu Polakéw. Niewatpliwg zaletag udziatu w projekcie w ramach
ERASMUS+ jest tez mozliwo$¢ zwiedzania innego kraju bezplatnie
1 dodatkowo otrzymania kieszonkowego na ten cel. Projekt ,,Praktyka
zawodowa w Turyngii — szansa na dobrg pracg” realizowany byt
w pickne; 1 odwiedzanej przez wielu turystow okolicy Lasu
Turynskiego.

Opracowata: p. Anna Kwiecien
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Luzne wiersze 1 zarty

,,Na wakacje’’- Barbara Szelggowska
Razem z rodzicami
idziemy na dworzec.

Juz czeka na nas pociag!
Jedziemy nad morze!
Walizka petna ubran,

A glowa petlna marzen.
Co czeka nas na miejscu,
Za chwilg si¢ okaze!
Jedziemy posrod pol;
Jedziemy przez lasy.
Mijamy miasta, wsie.
Jedziemy na wczasy!
Nareszcie pociag zwalnia
I wjezdza juz na stacjg.
A nam si¢ krzycze¢ chce:

WAKACIE, s3 WAKACIJE!
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,,Bezpieczne opalanie’’- Barbara Szelagowska
Cho¢ na plazy piasek parzy.

My si¢ stonca nie boimy

Bo nas chroni krem z filtrami.

Smarujemy si¢ nim sami!

Bo mam czapke taka z daszkiem,

A siostrzyczka ma kapelusz.

Na wakacjach — to wam powiem

Trzeba takze dbac¢ o zdrowie!

Fot. Lucja Jagoda
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Zagadki wakacyjne

Na matych krzaczkach

w promieniach stonka dojrzewaja.
Sa stodkie 1 pyszne

1 czerwony kolor majg./truskawki/

Jakie to na drzewie
dojrzewaja przysmaki,
ktore lubig jes¢ dzieci,

dorosli 1 szpaki. /czeresnie/

By je zerwac z drzewa
najlepiej wsta¢ wczesnie,
bo nie tylko dzieci

lubig jes¢ .../czeresnie/

Babcia pestki z nich wydtubie
1 sok stodki z nich wycisnie,
albo kompot ugotuje,

lub do ciasta doda.../wisnie/
Gdy tylko lato si¢ zaczyna

na krzaku dojrzewa /malina/

Mnostwo w niej witamin
1 ksztalt ma kuleczki.
Najsmaczniejszy i najzdrowszy

sok z czarnej .../porzeczki/



str. 17

Duza 1 dmuchana;
Bardzo kolorowa.

Hop! Do gory lubi latac.
To pitka /plazowa/.

Zamek z piasku z nig zbudujesz,
chociaz cata plastikowa.
Po zabawie -obok grabek

w wiaderku si¢ chowa. /fopatka/.

W wodzie zawsze je zaktadam,
Przez rece, glowe.
Juz si¢ teraz nie utopig.

Bo mam koto /ratunkowe/.

Gdy stonce mocno swieci
To wtedy nam si¢ marzy
By koc szybko roztozy¢
Na piaszczystej /plazy/.

Wody wcale si¢ nie boi;
Lubi ptywac po jeziorze.
Ale sg potrzebne wiosta,

By nas fala lepiej niosta. /todka/



Fot. Lucja Jagoda

Dyrektorka domu wczasowego wita w progu wczasowicza:
- Postaramy sig¢, by czut si¢ Pan, jak u siebie w domu!

- Zwariowala pani?! Ja tu przyjechatem wypocza¢!

Zona do meza przed wyjéciem na plaze:
- Chciatabym zalozy¢ co$, co zadziwi wszystkich!

- To zal6z tyzwy...

Grupa turystow zwiedza ruiny $redniowiecznego zamku. Maty
chtopiec przyglada si¢ tym resztkom muru 1 pyta:

- Tatusiu, to tutaj mama uczyla si¢ jezdzi¢ naszym
samochodem?

Wiasciciel gospodarstwa agroturystycznego zwraca si¢ do
turysty:

- Tutaj co rano bedzie pana budzito pianie koguta.

- To niech go Pan nastawi na dziesigta!
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Fot. Lucja Jagoda

Uczniom i Nauczycielom zyczymy wakacyjnych
radosci: slonca, podrozy, bezpiecznych przygod,
odpoczynku I dobrej zabawy!

Z. uSmiechem zyczy:

Redakcja szkolnej gazetki ,,Wydarzenia®’
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